
Januar       Februar     März           April          Mai             Juni            Juli             August      September Oktober    November  Dezember

Auberginen
Blumenkohl
Bohnen
Brokkoli
Champignons
Eisbergsalat
Endivie
Erbsen

Kopfsalat
Kräuterseitlinge
Kürbis
Lauch
Lollo Rosso
Mairübe
Meerrettich
Paprika
Pastinake
Petersilienwurzel
Radieschen
Rettich
Rhabarber

Feldsalat
Fenchel
Gurken
Karotten
Karto�eln
Knoblauch
Kohlrabi

Rosenkohl
Rote Bete
Rotkohl
Rucola
Schwarzwurzel
Shiitake
Spargel
Spinat
Spitzkohl
Sprossen
Stangensellerie
Tomaten
Weißkohl
Wirsing
Zucchini
Zuckermais
Zwiebeln

SAISONALES GEMÜSE

Januar       Februar     März           April          Mai             Juni            Juli             August      September Oktober    November  Dezember

Äpfel
Aprikosen
Birnen
Brombeeren
Erdbeeren
Heidelbeeren
Himbeeren
Johannisbeeren
Kirschen
Pflaumen
Zwetschgen

SAISONALES OBST


